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PESCADO CON COCO Y PIMENTON

n TIEMPO DE TIEMPO DE
| - ey e @ PREPARACION: COCCION: ﬁm o e
\ Pescado 10 minutos 14 minutos 2 foisiones
INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:
¢ 2 filetes de pescado @ Coloca los filetes con leche de coco
» 1/2 taza de leche de coco ; y pimentén en papel aluminio.
» Pimentén picado | _ .
5 Sal 9 Cierra y cocina a 180°C por 14 minutos.

> 365 RECETAS RAPIDAS

NOBELHOME' =39 1 RECETA PARA CADA DIA DEL ANO €
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HUEVOS REVUELTOS CUN QUESO

; TIEMPO DE TIEMPQ DE
ep CATEGORIA: @ PREPARACION: @ COCCION: SORC'ONES
‘“—_‘ _Diesayu_ms__ | 5m1nutos i S_rnlnutos O _porm_orjes_

INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:

e 2 huevos - @D Bate los huevos con queso y sal.

* Queso rallado ;

» Sal y mantequilla : @ Cocina en molde a 180°C por 8 minutos.

365 RECETAS RAPIDAS  ({j)

NOBELHOME® =3 1 RECETA PARA CADA DIA DEL AND &
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PAN DE COCO Y CAFE

( TIEMPOILIE, TIEMP{} DOE 500
EMEgOF‘:m' @ PREPARACION: ® COCCION: [ﬂjﬁ Rcéo'\éES

- Panaderia 10 minutos 12 minutos 6 unidades

INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:

° 1tazadeharina , - €D Mezcla todos los ingredientes y

» 1cucharada de café instantaneo cocina a 180°C por 12 minutos.

» 1/2 taza de coco rallado !

* 1 huevo

365 RECETAS RAPIDAS  (fyp)

NOBELHOME® =% 1 RECETA PARA CADA DiA DEL ANO &
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P(ll.l.l] EN SALSA DE NARANJA

CATEGORIA: TIEMPO DE TIEMPODE | 000 PORCIONES: |
PREPARACION: COCCION:
. Carnes ® 15 minutos _f_ i ‘kﬂ minutos @ 3 porciones
INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:
* 2 pechugas de pollo €D Cubre el pollo con la mezcla
o 1/2 taza de jUgO de naranja . de jugo y miel.
e 1 cucharada de miel !
s Sal y pimienta g ) Cocina a 180°C por 14 minutos.

&5 365 RECETAS RAPIDAS )

NOBELHOME’ =% 1 RECETA PARA CADA DIA DEL ANO &
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INICIOPALS A FUNCIONES

LATANO CON AREQUIPE Y QUESO

TIEMPO DE TIEMPO DE 0
CATEGORIA: ® PREPARACION: COCCION: ‘[‘E}P,‘! i e
Postres 10 minutos 10 minutos Z porciones
INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:
» 1 platano maduro (@) Parte el platano, unta arequipe
» 2 cucharadas de arequipe g y cubre con queso.
* Queso rallado § 9 Cocina a 190°C por 10 minutos.
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Y CANELA

=

n TIEMPO DE TIEMPO DE 500
#§ ~ CATEGORIA: @ PREPARACION: @ COCCION: It

U2 Panaderia

10 minutos 12 minutos

PORCIONES:
6 unidades

INGREDIENTES:

* ] taza de avena molida

* 1 huevo
* 1 cucharadita de c

INSTRUCCIONES:

) Mezcla todo y cocina a

anela 180°C por 12 minutos.

¢ 2 cucharadas de miel

A

365 RECETAS RAPIDAS

NOBELHOME"

=39 1 RECETA PARA CADA DIA DEL AND €=
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CON PAN RALLADD

oy CATEGORIA: SIEMESRE TIRMPOLE 000  PORCIONES: ‘
PREPARACION: COCCION: T :
Q Carnes | @ 15 minutos 15 minutos @F 3 porcianes
INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:
e 2 pechugas de pollo ) Empaniza el pollo y cocina
* Harina, huevo y pan rallado a 190°C por 15 minutos
e Sal y pimienta § hasta dorar.

ws? 309 RECETAS RAPIDAS @
NOBELHOME' =% 1 RECETA PARA CADA DIA DEL ANO €&
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YUCA AL CURRY

: PREPARACION: COCCION: ;
|\_ L2 Acompaﬁamlento 10iriniitos 15 DS l 2 porcmnes
INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:

» 300 g de yuca cocida
» 1 cucharadita de curry
» Aceite y sal

> 365 RECETAS RAPIDAS ()

NOBELHOME’ =% 1 RECETA PARA CADA DIiA DEL ANO &

o Rocia la yuca con curry y aceite,
cocina a 190°C por 15 minutos.
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FUNCIONES

* CON CHOCOLATE Y NUECES

ia. TiEMPOFDE TIEMPO DE @) .

‘ b gmltzeanm. @ PREPARACION: COCCION: QQ@ ZORC"].”ES' ‘
| =< rostres 15 minutos 10 minutos PEILCEES:

INGREDIENTES: +  INSTRUCCIONES:

» 1 huevo :

» 3 cucharadas de cacao : o Mezcla todo y

¢ 3 cucharadas de harina : cocina a 180°C por 10 minutos.

» 2 cucharadas de azucar :

» Nueces picadas ;

365 RECETAS RAPIDAS

NOBELHOME® =2 1 RECETA PARA CADA DiA DEL ANO &
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CON CEBOLLA CARAMELIZADA

009 PORCIONES: ]

GQ? 3 porcaones

y TIEMPO DE | TIEMPO DE
‘ @ CATEGORIA: (L) PREPARACION: | (L) COCCION:
Carnes : - :

15 minutos 15 minutos
INGREDIENTES: | INSTRUCCIONES:
» 2 pechugas de pollo . @D Cortalacebolla en tiras y mézclala con

el azlcar y aceite.
@ Coloca las pechugas en la canasta
y cubre con la cebolla.

9 Cocina a 180°C por 15 minutos,
removiendo a mitad del tiempo.

» 1 cebolla grande
» 1 cucharada de azlcar
» Aceite, sal y pimienta

o i

xy 365 RECETAS RAPIDAS ()

NORELHOME B3 1 RECETA PARA CADA DiA DEL AND {3
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b HUECES

CON I.IMUN Y CII.ANTRU

| TIEMPO DE TIEMPODE | o00
‘ CATEGORIA: @ PREPARACION: @ COCCION: r{@jﬁ PORCIONES:
Acompariamientos . 3 porciones

s e | i 10 mmutos o 18 mmutos ) g,
INGREDIENTES: i INSTRUCCIONES:
* 4 papas medianas - @D Corta las papas en cubos,
« Jugo de 1 limén rocia aceite y sal.
» Cilantro picado . @) Cocina a 190°C por 18 minutos

o Aceite y sal y al final agrega limon y cilantro.

% 365 RECETAS RAPIDAS

NOBELHOME =% 1RECETA PARA CADA DiA DEL AND &
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TORTILLA

DE CHOCLO

B TIEMPO DE TIEMPO DE o)
{4  CATEGORIA: @ OREPARACIGN: | ® COCCION: fL_ PORCIONES:

\ L2 Desayunos 10 minutos 10 minutos 2 porcmnes
INGREDIENTES: INSTRUCCIONES:
* 1taza de maiz tierno . @ Licua el maiz con el huevo y sal.
* 1 huevo :
» Queso rallado - @ Agregaquesoy
s Sal =_ cocina a 180°C por 10 minutos.

365 RECETAS RAPIDAS  ({p)

NOBELHOME’ =% 1 RECETA PARA CADA DiA DEL ANO €3
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AL AJILLOD

o 1

- TIEMPO DE TIEMPO DE )
\%D e ! @ PREPARACION: @ COCCION: i EORC'QNES'
. Pescado | 10 minutos 12 minutos porCIones_/:
INGREDIENTES: INSTRUCCIONES:
* 2 filetes de pescado - @ Tritura el ajo, mézclalo con aceite
¢ 2 dientes de ajo : y unta los filetes.
* Aceite y sal . @ Cocina a 180°C por 12 minutos.

i acn nECETAS RAPIDAS /400
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VEADURAS HURCES

o F a2

FUNCIONES

'REBOZADAS

| #§  CATEGORIA: 1w BE 1IEMPS bE 000  PORCIONES: |
PREPARACION: COCCION: i
_E/D_ ?na{:ks @ 15 minutos @ 16 minutos | W ?_;:_)ormones ‘
INGREDIENTES: INSTRUCCIONES:
* 300 g de yuca cocida - @ Corta la yuca en bastones,
o huevlo 5 pasala por huevo y pan.
: ggln fellade @) Cocina a 190°C por 15 minutos

- &% 365RECETASRAPIDAS  (fp)

NOBELHOME' =% 1 RECETA PARA CADA DiA DEL ANO
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SALSA : MIEL Y AJONJOLI

o owons | (D) [N, () IO og v
Carnes | 10 minutos \ 15 minutos | 3 porciones /_J
INGREDIENTES: INSTRUCCIONES:
® 2 pechugas de pollo . @D Cubre el pollo con miel, ajonjoli
e 1 cucharada de miel y sal.
* 1cucharada de ajonjoli @) Cocina a 180°C por 15 minutos,
* Sal y pimienta 1 girando una vez.

‘W 7
365 RECETAS RAPIDAS
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DE LAS OLLAS & @
NOBELHOME PESEADD ke
o

el ¥ =

VERDURAS NUECES

L

Y CHOCOLATE

' . TIEMPO DE TIEMPODE | o0
e EMEGSR"?' @ PREPARACION: @ COCCION: i EORC'ONES |
| __ anaderia | 10 minutos " 12minutes | W © porcuonesj_

INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:

. 12tazahde Zveng €D Mezcla todos los ingredientes

L : A s
ke y cocina a 180°C por 12 minutos.

* 1 huevo
e 2 cucharadas de azlcar

365 RECETAS RAPIDAS ()

NOBELHOME’ =» 1 RECETA PARA CADA DiA DEL ANO
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FUNCIONES

~ EN PAN CON QUESO

o CATEGORIA: TIEMPO DE TIEMPE DX 000  PORCIONES:
| EZ_D _Des_ayunos | @ _ER;FE&%U_N il ggnﬁjr:;?c_as_ | 2_porciones.f_l
INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:
* 2 tajadas de pan @D Haz un hueco en el pan,
® 2 huevos 5 agrega el huevo y queso.
* Queso rallado | ] A )
. Sal . @ Cocina a 180°C por 8 minutos.

365 RECETAS RAPIDAS  (f)
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Y COLIFLOR

GRATINADOS

8§  CATEGORIA: @ Lt il ot 000 PORCIONES: |
Verduras 10 minutos 14 minutos i 2 porciones
INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:
* 1taza de brocoli @D Coloca los vegetales en molde,
» 1 taza de coliflor agrega queso y sal.

» Queso rallado

* Sal y aceite @ Cocina a 190°C por 14 minutos.

365 RECETAS RAPIDAS  (jyp)

NOBELHOME" =% 1 RECETA PARA CADA DiA DEL ANO €&
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VIROURAS gy

- © i
BACONMLESY + FURCIONES

LIe o

STIIMG con

DULCE DE LECHE

(@ omoonn | (7 TSR, () X | aog ronciowss
Postres | 10 minutos 10 minutos | 2 porciones
INGREDIENTES: i INSTRUCCIONES:
* 1 platano maduro . @) Parte el platano a lo largo, agrega arequipe
» 2 cucharadas de arequipe ; y cocina a 190°C por 10 minutos.
» Queso rallado 9 Agrega queso y cocina 2 minutos mas.

365 RECETAS RAPIDAS (i)

NOBELHOME' =% 1 RECETA PARA CADA DIA DEL ANO €
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CON MAIZ

vl e o s n N
- " TIEMPO DE TIEMPQ DE 5 |
{ CATEGORIA: ® PREPARACION: @ COCCION: % PORCIONES:
5 _Carnes l " 15 minutos 15 minutos 3 porc:ones )
INGREDIENTES: INSTRUCCIONES:
e 2 pechugas de pollo o Empaniza las pechugas con
e Harina de maiz harina de maiz y huevo.
* Huevo . @ Cocina a 190°C por 15 minutos
@ Sal y pimienta : hasta dorar.
Gy 365 RECETAS RAPIDAS (7yp)
DE LAS OLLAS
NOBELHOME® =) 1RECETA PARA CADA DiA DEL ANO €



ENSALADA CALIENTE
~ DE VEGETALES

& , TIEMPO DE ~ TIEMPQ DE
‘ CATEGORIA: @ PREPARACION: ® COCCION: ‘Fﬁﬁ’ rae
Verduras 10 minutos 15 minutos 2 porciones
INGREDIENTES: i INSTRUCCIONES:
* Zanahoria, calabacin, : o Corta y mezcla los vegetales
pimentdn y brécoli con aceite y sal.
* Aceite : @) Cocina a 190°C por 15 minutos
¢ Sal y limon ' y agrega limoén al servir.

ae 365 RECETAS RAPIDAS )

NOBELHOME' =9 1 RECETA PARA CADA DIA DEL ANO €
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INICIOPALISA, FUNGIONES

§l i o

AREPAS DE AVENA
YQUESD

e TIEMPO DE TIEMPODE | o000 .
‘ @ e CL) PREPARACION: @ COCCION: IRT IR
Panaderia 10 mmutos 9 minutos 4 unidades

INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:

* 1taza de avena molida - @D Forma la masa, haz las arepas

* 1/2 taza de queso rallado y cocina a 190°C por 9 minutos.
» Agua vy sal :

365 RECETAS RAPIDAS (1)

NOBELHOME' =3 1RECETA PARA CADA DIA DEL ANO &



TIEMPO DE TIEMPO DE '
CATEGORIA: PREPARACION: COCCION: {125 PORCIONES:
Pescado 10 minutos | 12 minutos . < HOTBIOnES
INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:
» 2 filetes de tilapia o Unta los filetes con salsa rosada y sal.

® 2 cucharadas de salsa rosada
o Sal y ajo en polvo

Ei. REY
UE LAS OLLAS

NOBELHOME"

EL REY
DE LAS 0LLAS & &

NOBELHOME®  rsw0 oy

2000 * o«

VIRDURAS  huggers

‘SALSA ROSADA

) Cocina a 180°C por 12 minutos.

365 RECETAS RAPIDAS

=2 1 RECETA PARA CADA DIA DEL ANO €&
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VEROURAS  nuggers
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MNICIPALS A FUNCIONES v

ESO

COSTEND

’ o, | TIEMPO DE TIEMPQ DE .
{ CMEGOR!ﬂ' @ PREPARACION: COCCION: o8 PORG'ONES'
\ Panaderia _ 10 minutos | 10 minutos 4 unldgdes

INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:

* 1 taza de harina de maiz . €D Amasa los ingredientes

* 1/2 taza de queso costefio rallado y forma las arepas.

* Aguay sal . @ Cocina a 190°C por 10 minutos.

N 365 RECETAS RAPIDAS |

NOBELHOME" = 1 RECETA PARA CADA DIA DEL ANO €
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VERDURAS NUGGETS

DESHIDRATAR — @ ::

CON QUESO GRATINADO

‘ CATEGORIA: @ i3 A”ééN: Coccibi: EQ PORCIONES: |
Acompafiamientos 10 minutos 15 minutos 3 porciones
INGREDIENTES: INSTRUCCIONES:
» 300 g de yuca cocida ¢} Coloca la yuca en molde,
* Queso rallado : agrega queso y cocina a
* Aceite en spray : 190°C por 15 minutos.

365 RECETAS RAPIDAS

NOBELHOME' =) 1RECETA PARA CADA DiA DEL ANO
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NOBELHOME" PESCADO e |

2260 = s |

VIRDURAS HUGEETS

@+==

/
MNICIO PAYS A FURCIENES ./

CON MIEL Y MOSTAZA

TIEMPODE | TIEMPQ DE L

| g"‘TEGDR'“ @ PREPARACION: COCCION: (O PORCIONES:
\ BhReS 10 minutos | 15 minutos 3 pormones

INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:

» 2 pechugas de pollo : €) Mezcla miel y mostaza

» 1cucharada de miel § y cubre el pollo.

* 1cucharada de mostaza : ) Cocina a 180°C por 15 minutos,

® Sa[ y ajo | glrando una vez.

<& 365 RECETAS RAPIDAS )

NOBELHOME




DE LAS DLLAS
NOBELHOME" PESCADD CAKE
POLLD é?(E]:{}I:; '.'P 6“5

il in

; '. . . '.w o _\ ,--ﬁ.;L .-. F ' - -
e TEEETEReCN > Qs e

arr n TIEMPODE | o~ TIEMPODE | ) T
‘ VSR PREPARACION: COCCION: qgfﬁl et
\ POStrES ‘ 5 minutos 10 minutos 2 p{)rCIOT‘IES /|

INGREDIENTES: . INSTRUCCIONES:

» 1 platano maduro () Parte el platano, agrega queso

» Queso rallado : y panela encima.

» Panela rallada : @) Cocina a 190°C por 10 minutos.

EL REY

=0 365 RECETAS RAPIDAS

NOBELHOME' =3 1 RECETA PARA CADA DiA DEL ANO &




AL AJO Y LIMON

i TIEMPO DE TIEMPO DE :
[ Qg ol o @ PREPARACION: COCCION: Ef 0 s
Verduras 10 minutos ™ 10 minutos porm?nes S
|NGRED|ENTES |NSTRUCC|0NES:
* 1 taza de brécoli €D Mezcla el brécoli con ajo, aceite

» Ajo picado
o Aceite y limon

EL REY
DE LAS LLAS

NOBELHOME"

y jugo de limon.
&3 Cocma a 190°C por 10 minutos.

365 RECETAS RAPIDAS  (f)

1 RECETA PARA CADA DIA DEL ANO
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~ DEPOLLO Y QUESO

' (a. TIEMPO DE TIEMPQ DE 3
| %b gATEGkORJA. @ PREPARACION: @ COCCION: g EURQLDZES'
Sl flacis 15 minutos 12 minutos Lt es-/r_
INGREDIENTES: i INSTRUCCIONES:
» Masa para empanadas ) Rellena las empanadas,
» Pollo desmechado § sella los bordes y cocina
* Queso rallado i a 190°C por 12 minutos.

4. 365 RECETAS RAPIDAS @)

NOBELHOME’ =3 1 RECETA PARA CADA DIA DEL ANO &



